PROGRAM ALPINISTICNE SOLE 2016 - LETNI DEL

Datum (ura)

Predavanje

Predavatelji

15.03. (18:00)

UVOD - predstavitev alpinizma in alpinisticne Sole,

Bojan Avgustin, Ljubo Hansel

TO slovenske gorniske organizacije in nasega drustva
Vrvna tehnika - vozli: osmica in vpletena osmica
20.03. (8:00) | GORNISKA OPREMA za hojo in plezanje, prakti¢no na | Indtruktorji in alpinisti AO
NE terenu Pohorje - skalce ali Lawamiind
Vozli: bicev in polbicev vozel
22.03. (18:00) | SPORTNO PLEZANJE - osnovna plezalna tehnika SPS
TO Stenca v Pekarni
Uporaba razlicnih varoval pri Sportnem plezanju
SPORTNO PLEZANJE - osnovna plezalna tehnika SPS

24.03. (18:00)
CE

Stenca v Pekarni
Uporaba razli¢nih varoval pri Sportnem plezanju

29.03. (18:00)

ZGODOVINA ALPINIZMA, GORSTVA in VARSTVO

Boris Strmsek

TO NARAVE
Vozli: podaljsevalni, ambulantni in kravatni vozel
02.-03.04 PLEZANJE prakti¢no na terenu Vipava Instruktorji in alpinisti AO
50, NE Predav.: branje skic in izrazoslovje,/plezalska etika
(7:00) Plezalne in varovalne-tehnike

Drsni vozli: Machard, francoski in Prusikov.vozel

05.04. (18:00)

PRVA POMOC

Milan Sovic¢

TO zavojcek prve pomoci; improvizacija
09.04. PLEZANJE - Grazer Bergland Instruktorji in alpinisti AO
(7:00) 5O Plezanje vec raztezajnih opremljenih smeri

12.04. (18:00)

PLEZANJE na visoki umetni steni

SPS

1 Plezalne in varovalne tehnike
17.04. PLEZANJE - Grazer Bergland Instruktorji in alpinisti AO
(7:00) NE Plezanje vec raztezajnih opremljenih smeri

21.04. (18:00)

NEVARNOSTI V GORAH, GRS

Rok Levicar, Ljubo Hansel

TO Vozli: kavbojski vozel, Garda vozel, ponovitev
30.4.-02.05 |PLEZALNI TABOR : OMIS InStruktorji in alpinisti AO
PE-PO Plezanje v navezi, plezanje vecraztezajnih
opremljenih smeri
Predavanja: priprava na turo, prehrana,
vremenoslovje, bivakiranje, fotografija
5.05. (17:00) |[ORIENTACIJA (Metni park Maribor, Piramida) Tone Golnar
08.05. (7:00) [SKUPNA TURA ALI PLEZANJE InStruktorji in alpinisti AO
NE

Vrvna tehnika, resevanje padlega soplezalca

10.05. (18:00)

TEORETICNI IZPIT

Ljubo Hansel, Al

TO
12.05. (18:00) | ZAKLJUCEK ALPINISTICNE SOLE Bojan Avgustin, Ljubo Hansel
CE in vsi, ki so sodelovali pri AS




