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PRAKTICNI IZPITI IZ LETNE ALPINISTICNE TEHNIKE ZA
PRIPRAVNIKE ALPINIZMA

Datum in lokacija: 18.11.2023 - »Erwinove skale« (plezalis¢e pri Buncu na Hockem
Pohorju) — lokacija se lahko po dogovoru izpitne ekipe Se spremeni

Namen: Preveriti znanje kandidatov in pripravnikov iz alpinisti¢ne tehnike zaradi
zagotavljanja varnosti pri opravljanju alpinisti¢nih vzponov.

Prijava: Kandidati se prijavijo tako, da izpolnijo tabele z opravljenimi vzponi in jih oddajo
(posljejo po elektronski posti) vodji izpitov (Boris Strmsek) ali nacelniku odseka do
13.11.2023.

Prakti¢ne teme na izpitu za MLAJSE PRIPRAVNIKE — letni del:
e Gorniski vozli, navezovanje, dvojno preverjanje, komunikacija, izdelava sidris¢,
pravilno varovanje v kopni skali in plezali§cu, prevezovanje na vrhu smeri, reSevanje
padlega soplezalca — pomo¢ soplezalcu, spust po vrvi, samoresevanje

Prakti¢ne teme na izpitu za STAREJSE PRIPRAVNIKE - letni del:

e Vozli in njihova uporaba (osmica, Sestica, bi¢ev- z eno roko in vpletena izvedba,
polbic¢ev + aretacija, podaljSevalni , prusikov- klasi¢na in vpletena izvedba, francoski,
Machard, kavbojski, kravatni , garda + varno razbremenjevanje garda vozla).

e Sportno plezanje (navezovanje, dvojno preverjanje, komunikacija, varovanje, hitro
podajanje, prevezovanje na sidri$¢u na oba nacina)

o Izdelava sidriS¢ (sidris¢a v skali na zanesljivih in manj zanesljivih tockah)

e Spust po vrvi (spust v primeru poskodovane vrvi, spust z neve$¢im te¢ajnikom)

e SamoreSevanje (ter prehod iz samoreSevanja v spuscanje)

e Resevanje padlega soplezalca (reSevanje prvega v navezi - tudi na klasi¢en nacin z
gardo, ter spust s posSkodovanim )

Potrebna oprema: Alpinisticna oprema za plezanje kopnih smeri
Opomba: na izpitih si kandidati ne morejo posojati opreme, posameznik ali naveza mora imeti
vso potrebno opremo za samostojno izvajanje predvidenih nalog.

Literatura:
http://alpirocnik.rasica.org/index.php/Glavna_stran

TEORETICNI DEL IZPITA PISEJO KANDIDATI ZA STAREJSE PRIPRAVNIKE V TOREK,
14.11.2023, OB 18:00 URI V PROSTORIH APD KOZJAK V PEKARNI.
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